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［摘要］ 汉字是记录中医语言的符号，是理解中医基本概念和命题的重要途径。从文字学的角度研究中医
理论，按照班固“六书”中形、事、意、声的认知模式划分隐喻经验的感知来源，形成象形隐喻、象事隐
喻、象意隐喻和象声隐喻四种隐喻类型。以既往中医学隐喻研究成果为材料，立足于形、事、意、声的内涵
和特点分别阐释四象隐喻的含义，分析四象隐喻的始源域、映射过程和认知方法的独特性; 并根据四者内在
的逻辑关系和认知规律揭示四象隐喻之间的动态联系，探索适合中医基本概念与命题的隐喻解读方法。
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认知语言学揭示了语言对人类思维和认知的深

刻影响。伽达默尔曾言: “一切理解都是语言问
题，一切理解都在语言性的媒介中获得成功或失

败”［1］。有学者应用认知语言学、逻辑学和心理学
的方法解读中医理论，主张要理解中医学这个有关

人体的隐喻世界，就要研究中医学的语言［2］。既
往研究表明，中医语言是一种基于隐喻认知的语

言，中医学是一种以身体经验感知为基础形成的理

论，是一种基于隐喻认知的理论［3 － 4］。随着中医学
隐喻研究的深入，对隐喻类型进行合理划分不但是

对既往研究成果的总结，还成为进一步探索中医学

隐喻认知的基础。
文字表现和记录语言，语言推动和约束文字。

汉语言文字是中医学传承与发展最重要的载体。汉
字是世界上惟一一种连续六千多年没有间断而日益

成熟的表意文字，是记录汉语的第二性符号体

系［5］。索绪尔指出，在表意体系中，“一个词只用
一个符号表示，……这个符号与整个词发生关系，
因此也就间接地和它所表达的观念发生关系”，
“对汉人来说，表意字和口说的词都是观念的符
号。在他们看来，文字就是第二语言”［6］。此外，
汉字和中医理论分别是古代先民们进行语言交流和

医疗实践活动时逐渐形成的两个体系，在历史的沧

桑巨变中，随着中华民族的生存繁荣建立发展，两

者都受到中国传统思维的影响，具有整体性和辩证

性，是传统文化的重要组成和典型代表。因此，无
论是汉字与汉语以及中医语言的密切联系，还是汉

字与中医理论的共同历史文化背景，都说明从文字

学角度探索中医理论是切实可行和极具潜力的研究

方向。

1 班固六书与四象隐喻

“六书”为 《周礼·地官·保氏》所载 “六
艺”之一，是古人分析文字的构造方法而划分的
六种类型。具体分目有东汉班固、郑众和许慎三家
的不同表述，班固所言 “六书”之名称次第为象
形、象事、象意、象声、假借、转注，其中象形、
象事、象意、象声 “四象”是按照思维逻辑方式
划分字的功能类型，假借和转注属字义研究的内

容［7］。有学者认为这种排序符合人们从简单到复
杂、从具体到抽象认识世界的认知规律［8］，并且
其命名还凸显了古人构造文字的 “取象比类”思
维。“六书”不仅有助于人们从形、事、意、声等
方面对文字以及文字所示的概念进行分类与标记，

探索概念背后的含义和思维方式，而且蕴涵的文字

构造过程，亦是古代先民通过文字与语言的创造去
“取象比类”地认识未知客观世界的一个过程。而
“取象比类”是中医理论建构的主要认知工具，是
“中国式隐喻”的认知模式［9］。因此，“六书”不
仅是一种文字分类方式，更是一个原创理论系统。
本文按照班固六书四象的思维逻辑方式划分中医基

本概念和命题，解读其构建过程中所应用的始源
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域，沿用班固四象之名，形成 “四象隐喻”———
象形隐喻、象事隐喻、象意隐喻和象声隐喻; 从四
象隐喻分析归纳中医理论的隐喻研究成果，以追溯

中国古人的思维方式，揭示中医理论形成的文化背

景与其特有的认知模式。

2 四象隐喻的含义与特点

2. 1 象形隐喻
《周易·系辞上》谓 “在天成象，在地成形，
变化见矣”，其中“形”是指实体。而象形是摹写
客观存在事物的整体外形或突出特点以构造文字的

方法［10］。中医基本概念和命题的始源域也存在着
一类源于自然环境或人类社会中客观存在的事物。
该事物在人类世界中被描摹认识，是以人的存在立

场和肉身体验为基础。这类始源域包括天地、日
月、风雨、山河、草木等表示各种自然现象的概
念，如以为自然界提供光和热的太阳来隐喻推动人

体进行各种功能活动的阳气; 以蕴育长养万物的土

地来隐喻人体五脏中运化水谷精微、化生气血之源
的脾脏［11］; 以陆地上蜿蜒流行的江河溪流来隐喻

人体运行流通气血、沟通联络脏腑的经脉; 将自然
界中动而不居、随时变化、摧折伐木的 “风”来
隐喻引起人体腠理开泄、汗出恶风，具有游走不
定、致病迅速、变化无常等特征的致病因素等［12］。
象形隐喻有一个鲜明的特点: 在相关中医典籍

的语言描述中，目标域、始源域及两者之间的映射
方向常常被直接指明。或是以“A若 B”的比喻形
式将中医理论中的 A比作自然界客观存在的 B，如
“阳气者，若天与日”; 或是以 “A 者，B 也” “A
为 B”的判断形式将中医理论中的 A 看作 B，如
“脾者，土也” “六经为川，肠胃为海，九窍为水
注之气”; 或是直接将中医理论中的概念 A 命名为
B，如中医致病因素 “六淫”直接以自然界 “六
气”即风、寒、暑、湿、燥、火命名，是以自然
界“六气”为原型形成的概念隐喻，是 “六气”
概念的跨域应用［13］。对于这类始源域、目标域以
及映射方向都直接指明的中医概念和命题，理解和

阐释的关键在于: 首先要识别“A若 B”“A为 B”
“B ( A) ”等表达形式，其次探索将始源域和目标
域连接起来的映射关系，这需要从客观事物 ( 始

源域) 的特点，尤其是肉身可以充分感知体验的

特点，分析解读中医理论借以表达说明的生理功能

和现象。古人体验理解这类始源域的过程与从客观
事物中抽象出整体外形或突出特征以形成文字的过

程具有相似的认知思维。依赖人的感官体验以把握
客观事物的特点，对某一类事物或某一个事物在不

同时空共同特征的抽象、提取以形成概念。
2. 2 象事隐喻
象事之事是指一切事物的运动变化过程及其状

态［7］。象事类始源域是对人类社会中动态变化的
人类关系和行为活动的总结把握而形成的概念，是

人类社会规则、运行方式和所属阶段的产物。由于
人类生物属性的一面，一些关系或者行为在自然界

动物之间同样存在，如亲子关系、争斗行为等。中
医理论中象事隐喻应用广泛，如以封建社会官职来

隐喻脏腑在人体生理功能方面发挥不同重要程度的

作用，如《素问·灵兰秘典论篇》云“心者，君主之
官，神明出焉。肺者，相傅之官，治节出焉。……
膀胱者，州都之官，津液藏焉”; 以 “夫妻” “母
子”等家庭伦理关系来隐喻脏腑之间的相互联系，
如《脉贯·脉诊论》言“脾胃相为夫妻”，《黄帝
内经太素》谓 “肾者，水也。……金生于水，以
母资子”; 用“攻”“卫”“搏”“退”“胜”等表
示人们在战争行为中敌我双方相互较量和斗争情况

的词汇，来隐喻人体疾病发生发展的过程和结果

等［14 － 15］。
象事隐喻的特点是在一种关系和行为的映射中

往往有多个对象参与，故单独的对象映射形成的隐

喻需要在多个对象共同构建的关系和行为隐喻中被

理解，映射过程的完整性确保了隐喻内涵的充分表

达。如在中医藏象学说中将脾胃比作夫妻，虽然可
以看作两个单独的隐喻 “脾是夫”与 “胃是妻”，
但是两者中的任何一个单独出现都不再具有 “脾
胃是夫妻”所表达的脾胃功能协同、关系密切的
内涵。因此，象事隐喻的始源域、目标域和映射方
向的确定需要更深入地分析解读，如在封建社会官

职隐喻的例子中，只有从 “心是君主” “肺是相
傅”“膀胱是州都之官”等进一步分析出 “心与其
他脏腑是君臣关系”，才能帮助理解语句中 “心在
人体脏腑中占据主导地位”的内涵; 在病因病机
的战争隐喻中，需要从斗争行为的词汇分析出

“病邪是敌方”“正气是己方”，才能进一步得出敌
( 邪气) 我 ( 正气) 的斗争过程是疾病的发生过

程，敌我的斗争结果决定疾病发生与否。此外，从
象事隐喻解读中医的基本概念和命题，更依赖于对

象事类始源域所处时代文化背景的理解。象事隐喻
不同于象形隐喻，象形类始源域存在真实可感的客

观形象，能够帮助人们重获体验和感受，而人类关
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系和行为活动随着所处社会阶段的不同常常处于动

态变化之中，使得古今人们对其理解和感受甚至可

以截然不同。如封建社会的男尊女卑发展至现代社
会男女趋于平等，两性在社会婚姻中的地位变化使

得中医典籍中 “脾胃是夫妻”蕴含的脾脏比胃腑
地位更高、更重要的意义，在现今的隐喻解读中容
易被忽略。
2. 3 象意隐喻
“医者，意也”，象意之 “意”指精神性的东
西，包括各种心理现象、思维活动，不仅区别于
形，因为先验的东西不能称形; 亦区别于事，事是

客观事物的运动，意是心理活动及其内部转化形

式［7］。象意类始源域是形而上的概念，多属于哲
学的范畴，是凝聚人类心智和思维的产物。中医理
论在形成发展过程中不断汲取中国古代哲学的养

分，如气、阴阳、五行等，一些核心的中医概念和
命题即是在此基础上建立的。
在中医理论中，一方面形而上的哲学概念通过

客观事物、关系行为等概念被诠释。如 《素问·
阴阳应象大论篇》云: “左右者，阴阳之道路也;
水火者，阴阳之征兆也”，通过人类生活中常见的
事物即水火的性质，说明温热的、向上的、明亮的
为阳，寒冷的、向下的、晦暗的为阴; 又谓: “阴
阳者，天地之道也，万物之纲纪，变化之父母，生

杀之本始，神明之府也”，用 “道” “纲纪” “父
母”“本始”“府”等说明阴阳对世间万物发生发
展运动变化的重要作用。另一方面中医核心思想凭
借哲学思想得以构建和形成。如 《素问·宝命全
形论篇》曰: “人能应四时者，天地为之父母”，
以“天人感应”的天人关系映射天地自然对人体
生理病理的影响; 《难经·八难》谓: “气者，人
之根本也”， 《素问·生气通天论篇》云: “生之
本，本于阴阳”，以宇宙万物的本源“气”“阴阳”
映射人体生命的本源。
由于我们多以现今的认知角度看待比较古代哲

学思想和人体生理病理现象，故借助象意类始源域

构建中医的基本概念和基本命题，似乎不符合隐喻

认知理论以熟悉、具体、简单事物认识陌生、抽
象、复杂事物的核心思想。春秋战国时期百家争
鸣，古代哲学体系蓬勃发展，各种哲学理论盛行，

具有强大的解释性和包容性，被广泛应用于古代社

会生活的各方面，如用气的游行变化解释各种自然

现象、用五行生克理论演绎朝代更替。对于生长生
活于这种环境的古代中医学者而言，更加熟悉、可

掌握的是形而上的哲学理论，更为缥缈抽象、难以
触及的是各种人体表象背后隐约可见的规律公理。
因此从哲学精神到中医精神，从哲学思想到中医思

想，从哲学认识到中医认识，象意隐喻在中医理论

中广泛使用且占据核心地位。正如方塔尼尔所言:
“隐喻源于我们周围的一切东西，源于所有现实的
东西与想象的东西，源于心智的或精神存在物以及

物理的存在物”［16］。
2. 4 象声隐喻
传之于耳感之者为声。象声是汉语引入声符后

“以声象意”的造字法，声符和形符的结合调动了
人的多重感官，可以使人更好地去体验具体的事物

和现象。与象形、象事、象意类始源域不同，象声
类始源域涉及非语言模态，通常是能够产生声音的

现象、物体、动作等。《金匮要略·腹满寒疝宿食
篇》中 “腹中寒气，雷鸣切痛，胸胁逆满，呕
吐”，用自然现象雷电所产生的巨大声响形容人腹
中肠鸣音亢进; 《医旨绪余》中 “昼夜发哮，声如
拽锯”，以来回拉动锯类工具切割物体产生的声音
说明痰涎壅于喉中的哮鸣音等。
理解和阐释这类非语言模态隐喻的关键在于首

先要明确非语言模态所处的场景 ( 正如语境之于

言语) ，在不同的场景中所指的侧重不同; 其次理

解始源域与非语言模态的关系，通常情况下非语言

模态是由始源域孳乳而成; 最后探究非语言模态如

何在理解中医概念或命题中发挥激活始源域和提示

映射关系的作用。如打雷是自然界常见现象，迅疾
是雷声的特点，人们常以 “迅雷不及掩耳之势”
形容来势凶猛，而雷声常被用于形容粪便在肠道中

蠕动过快产生的声音，暗示了该病下利的特点为暴

泻不止、泻下如注; 古代的车辆因为其车毂是中空
的才能够行驶， “辘辘”是车行的声音，而 “辘
辘”作为象声词常用于表示饥饿时发出的肠鸣音，
暗示肠中无物尤如车毂中空。从上述例子可以看
出，非语言模态在隐喻认知中的作用不同于语言模

态，更多地表示事物隐含、具体、特异的意义。除
象声隐喻所表示的声音模态外，中医理论还通过五

色 ( 青、赤、黄、白、黑) 、五味 ( 酸、苦、甘、
辛、咸) 等视觉和味觉类感知通道形成的模态参
与构建多模态隐喻。中医四诊即是通过视觉、听
觉、嗅觉、触觉等多重感官去收集病患的信息，进
行综合处理得出诊断。声音、形态、面色、气味、
脉动等非语言模态促进了中医对疾病的认知，这种

作用在中医将知觉具化为文字后更加凸显出来。有
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学者将象形字、象事字、象意字归为一类，而将象
声字单独归为一类，足见其独特性［17］。

3 四象隐喻的关联和作用

首先，四象隐喻可以对已有的隐喻类型进行阐

释划分。谢菁等［18］根据感知经验的来源与对象不
同，将《黄帝内经》中的隐喻分成自然型隐喻、
社会型隐喻、哲学型隐喻。自然型隐喻源于表达各
种自然现象的概念，属于象形隐喻; 社会型隐喻中

参照上、下、左、右等空间关系，男女、父母、君
臣、主客等社会关系以及战争等行为事件形成的隐
喻，属于象事隐喻; 喜、怒、忧、思、悲、恐、惊
等情绪类来源和哲学型隐喻都属于象意隐喻，而

辛、甘、酸、苦、咸等感觉类来源与象声隐喻的声
音模态一同构建多模态隐喻。
其次，形、事、意、声不仅是对中医隐喻类型

的划分，四者内在的逻辑联系和蕴涵的认知规律还

将中医的隐喻认知研究有机地联系起来。一切存在
的客观事物是概念形成的源泉，象形隐喻是其他隐

喻的基础，象事隐喻形成依赖于客观事物的运动变

化，象意隐喻则是对前两者的抽象转化，象声隐喻

将中医隐喻认知研究从形、事、意的概念隐喻拓展
到了多模态隐喻。如五行以哲学概念的形式引入中
医理论之中，其原本是以 “五材”即木、火、土、
金、水五种物质为始源域的隐喻认知系统［19］，而
五行之间又以母子伦理的相生关系和战争行为的相

克关系建立联系，五行系统又将味道、颜色、声音
等其他模态归类划分为五味、五色、五音。
如何归类隐喻的类型，将会影响如何理解和构

建一个隐喻。如 《素问·太阴阳明论篇》中 “脾
者，土也”，将脾脏比作土地; 《竹泉生女科集要》
“任脉象坤为地。而任载万物，故曰任”，同样将
促进女子生殖的任脉视作土地。如果将两者均归类
为象形隐喻，对“脾脏是土地”和 “任脉是土地”
的理解主要取决于我们对 “脾脏”和 “任脉”生
理功能的认识，从土地孕育长养万物的立场，分别

理解了任脉调节月经、任主胞宫孕育胎儿和脾脏化
生气血、滋养全身; 然因 “脾是土”为五行哲学
概念的升华还可以归属于象意隐喻，在这个隐喻层

面理解脾的概念，它还同其余四脏具有生克乘侮关

系等，而“任脉是土地”只能在象形隐喻层面获
得理解。

4 小结

从第二代认知科学的理论和方法被引入中医学

至今，中医语言的隐喻研究成果累累，中医理论得

到重新构建和解读。如何深入和拓展中医理论研
究，还需不断探索和挖掘中医隐喻认知解读的新方

法。本文从文字学六书中形、事、意、声的认知模
式划分形成四象隐喻，不仅是对中医基本概念和命

题始源域的分类，还包含了对目标域、映射过程及
方法的特点划分; 不仅运用了概念隐喻的研究方法

和理论，还建立了多模态隐喻的研究视角和模式。
这样的分类方式不仅符合中医隐喻认知的研究成

果，而且有助于探索中国传统文化背景下的隐喻认

知特点，拓展“取象比类”认知模式的内容和含
义，为中国本土的隐喻认知学研究奠定基础。
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